
OdA Gesundheit und Soziales Graubünden 
FaGe üK 7 - B.2 Kinästhetik 3/4 

Arbeitsanleitung für Auftrag in Lehrbetrieb zwischen üK «Kinästhetik 3/4» 
(üK 7) und «Kinästhetik 4/4» (üK 10) 

Thema Vertiefung Kinästhetik 

Zielsetzung Lernende reflektieren die Umsetzung der Kinästhetik im Lehrbetrieb 

Aufgabe Reflektieren Sie eine Situation, in der Sie kinästhetisch vorgehen. Dafür wählen Sie das 

Konzept 3 oder 4 aus und beschreiben damit die Situation. Zum Beispiel: paralleles und 

spiraliges Bewegungsmuster / Anstrengung. 

Lassen Sie Ihre Reflexion von der verantwortlichen Person für Kinästhetik im Betrieb 

oder von Ihrer Berufsbildnerin Praxis / Tagesbezugsperson mit Stempel und Unterschrift 

bestätigen. 

Bringen Sie Ihre Reflektion in den nächsten üK Kinästhetik mit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum und Unterschriften 

 

 
 .......................................................   ........................................................................  

Lernende/r  Berufsbildner/in Praxis / Tagesbezugsperson 


